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Neusiedl am See, 11.01.2024 

 

Ausschreibung zum Übungsleiter 

Spezialmodul Segeln (min. 25 EH) 
 

Ort:  AUVA Allgemeine Unfallversicherungsanstalt 
 Aussenstelle Klagenfurt 
 Waidmannsdorferstraße 42 
 9020 Klagenfurt 
 
Datum: Freitag  08. März 2024   14:00 – 20:30 
  Samstag  09. März 2024   09:00 – 20:30 
  Sonntag  10. März 2024   09:00 – 16:30 
 
Kursleitung: Stefan Scharnagl  
 
Zielgruppe: Die Ausbildung zum*r Übungsleiter*in lehrt die sichere, adäquate und 
gesamtheitliche Durchführung von einzelnen Segel-Trainingseinheiten/Tagen auf 
Club-Niveau. Vor allem der Einstieg in den Segelsport im Kindesalter, aber auch ein 
möglicher Ablauf einer Jugendwoche, wird ausführlich behandelt.  
 
Inhalt:   Modul 1: Gruppenführung, Organisation des Trainingsalltages,  
 Modul 2: Die Jugendwoche, Aufbau und Sicherheit am Optimist 
 Modul 3: Übungen am Wasser, niveauangepasste Übungsauswahl 
 Modul 4: Athletik an Land, Prävention und Fitness  
 Modul 5: Pädagogik, Gruppenführung, Safe Sailing 
 
Voraussetzungen:  
 

Das Übungsleiter Basismodul muss vor der Teilnahme am Spezialmodul absolviert 
werden. Weitere Informationen hierzu finden Sie unter: 
https://www.segelverband.at/de/ausbildung/trainerausbildung  
 
Mindestalter: 16 Jahre 
OeSV Bfa-Binnen Segelschein oder Bodenseeschifferpatent 
 
Der Safe-Sport Online Workshop muss vor dem Spezialmodul absolviert werden.  
https://safesport.at/academy/e-learning/  
 
Die Teilnehmer*innen müssen Mitglied eines Verbandsvereines, Einzelmitglieder 
des OeSV oder eines anderen von World Sailing anerkannten nationalen Verbandes 
sein. 
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Bekleidung:   Die Ausbildung findet an Land statt. Wasser-/Segelbekleidung ist  
nicht notwendig. Bequeme/bewegliche Kleidung ist für das Athletikmodul von 
Vorteil.  

 
 
Anmeldung: Die Anmeldung erfolgt per E-Mail an office@segelverband.at  

bis spätestens 27.02.2024 (Betreff: ÜL-Ausbildung März 2023) 
   Mindesteilnehmerzahl: 8; Höchstteilnehmerzahl: 15 
   Die Anmeldungen werden nach zeitlichem Eingang gereiht.  
 
 
Kurskosten: € 75  

Der Kursbeitrag ist bis 27.02.2024 auf folgendes Konto zu zahlen: 
Verwendungszweck: VOR-/ZUNAME 

 IBAN: AT47 2021 6200 5911 0107 
   
 
Verpflegung:   Die Verpflegung und deren Kosten ist von den Teilnehmer*innen selbst zu 

organisieren und zu tragen.  
 

 
Unterkunft:  Die Unterkunft ist von den Kursteilnehmer:innen selbständig zu organisieren. 
 
 
Kursunterlagen:  Diese werden in gedruckter Form allen Teilnehmer:innen vor Ort zur 

Verfügung gestellt. Eine PDF-Version wird im Nachhinein versendet und ist 
auch über die Coaches Corner in OeSV Digital abrufbar.  

 
 
Abschluss der Ausbildung:  
 
Zum positiven Abschluss der Übungsleiterausbildung und somit Ausstellung des Zertifikates von 
Seiten des Segelverbandes müssen folgende Leistungen erbracht sein:  
 
Vor dem Spezialmodul:  

• Übungsleiter Basismodul inkl. Prüfung. Informationen dazu finden sich bei der Sport Austria 

• Safe Sport Online-Workshop https://safesport.at/academy/e-learning/ 

Nach dem Spezialmodul:  
• Hospitation nach Vorgaben und Informationen im Rahmen des Spezialmoduls 

Vor oder Nach dem Spezialmodul:  
• Nachweis Erste Hilfe Kurs (16h Grundkurs oder 4h Auffrischer oder 6h Führerscheinkurs) 

• Strafregisterauszug für Kinder- und Jugendfürsorge  

o Informationen dazu ergehen im Rahmen des Spezialmoduls  
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