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* DerPlanim Leben einer Seglerin ™
P y

Lara Vadlau, die von den
Kundigen als seglerisches
Wunderkind gehandelt
wurde, ist mittlerweile
19 und die Nummer zwei
der Weltrangliste bei
den Groflen. Ab Sonntag
sportelt sie bei der
Kieler Woche.

Benno Zelsacher

Wien/Kiel - ,Unter die Top drei
wollen wir schon.* Das gilt immer
und iiberall, diesmal sagt es die
Kérntnerin Lara Vadlau vor der
Kieler Woche. Die Wettfahrten mit
dem 470er, einer 4,7 Meter langen
Jolle mit Grofsegel, Fock und
Spinnaker, auf der sie seit zwei
Jahren arbeitet, beginnen am
Sonntag. Zuletzt bei der Europa-
meisterschaft vor Formia im Tyr-
rhenischen Meer gewann Vadlau
mit ihrer polnischen Vorschoterin
Jolanta Ogar die Silbermedaille. In
der Weltrangliste liegt das Gster-
reichisch-polnische Duo auf dem
zweiten Platz.

Vadlau ist in Maria Rain daheim
in Klagenfurt-Land. Das kommt
freilich nicht oft vor. ,So 280 Tage
im Jahr“, schétzt sie, ,,bin ich auf
dem Wasser.“ Um dort zu sein,
sind viele Autofahrten und lange
Flugreisen notig. Am Donnerstag
beispielsweise fuhr sie nach Kiel.
Mit ihren ménnlichen 470er-Kol-
legen David Bargehr und Lukas
Mihr, die in den vergangenen Jah-
ren auch oft dafiir zustidndig wa-
ren, Vadlaus Boot an irgendein
Meer zu schleppen. Das wird sich
fortan dndern, vor zwei Wochen
hat Vadlau den Hénger-Fihrer-
schein gemacht. Nicht unwesent-
lich fiir eine Seglerin.

Spitzensport und Studium

Im Winter gab’s ein Trainings-
lager in Miami, im Frithjahr eines
in Mallorca, und im Juli wird drei
Wochen lang erstmals in Rio de Ja-
neiro getibt. Denn dort will Vad-
lau unbedingt hin. Vor allem im
Sommer 2016, wenn die Olympi-
schen Spiele gegeben werden.
Denn Lara Vadlau hat einen Plan.
Wenn sie in Rio eine Medaille ge-
winnt -und diesem Ziel ordnet sie
alles unter - hért sie mit dem Leis-
tungssport auf.

Dann ist sie 23 Jahre und also
eher noch nicht zu alt. Doch der
Plan sieht vor, anschliefend ein
Medizinstudium zu beginnen,
was sich neben der Seglerei nie-
mals ausgehen wiirde. Vadlau will
Kinderérztin werden. Ein Psycho-
logie-Studium hat sie schon be-
gonnen an der Uni Klagenfurt, wo
es ein Programm gibt namens Spit-
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470er und also auf dem Wasser.

zensport & Studium. Studiert wird
naturgemdf viel aus der Ferne.
,Ich arbeite mit einem Mentor zu-
sammen. Ich hoffe, es funktioniert
reibungslos.*

Dass sie segelt, verdankt Vadlau
ihren Eltern, die das Kind mitnah-
men auf den Wérthersee. Man
kann nicht gerade sagen, dass es
Liebe auf den ersten Blick war.
,Langweilig war das auf den gro-
fen Booten®, sagt sie, die mit sie-
ben in den kleinen Optimisten ge-
setzt wurde, just an einem Tag, an
dem ordentlich Wind iiber den
meistruhigen See wehte. ,Das war
ein Glick.“ Seither will sie nur
noch segeln. Erste Regatten mit
neun auf diversen Seen, dann an
europdischen Kiisten.

,Ich war von Anfang an gut da-
bei.“ Oft war sie ganz vorn, die
Kundigen sprachen von einem
Wunderkind, spéter wurde sie Vi-
zeweltmeisterin im Opti, und
2010 gewann sie im Byte, eben-
falls einer Einhandklasse, in
Singapur die Goldmedaille bei
den Olympischen Jugendspielen.
Und dass sie nun 280 Tage pro
Jahr auf dem Wasser verbringt,
nervt duflerst selten. ,Nur wenn es
zwei Grad hat und ich die Finger
nicht mehr spiire.“
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Steuerfrau Lara Vadlau (rechts) und Vorschoterin Jolanta Ogar verbringen heuer rund 280 Tage auf dem

Dass Vadlau nicht mehr allein
segelt, hat einen schlichten
Grund. ,Ich bin zu klein.“ Mit 1,65
Meter Hoéhe und wenig Gewicht
hat man keinen Auftrag in der
Weltklasse. Bei den Olympischen
Spielen 2012 in London wurde sie
mit Eva-Maria Schimak 20., um
einschlédgige Erfahrungen zu sam-
meln. Schimak ist nun im Laser
und also allein unterwegs. Und
seit Herbst vergangenen Jahres
arbeitet die routinierte Polin Jo-
lanta Ogar (31), 1,80 Meter hoch
und athletisch, auf Vadlaus

Schiff. Vadlau kennt ihre Kollegin
schon linger, ,bei einer Regatta

Fotos: OSV / Dominic Matsano

vor zwei Jahren hat sie uns raus-
protestiert. Ich hab sie nicht ge-
mocht.“ Das sollte sich #ndern.
Jetzt sind die beiden im Osterrei-
chischen Segelverband integriert,
der etwa fiir Coaches, Mentalbe-
trenung oder meteorologische
Dienste sorgt.

Eine Kleinigkeitfehlt noch, dass
die beiden 2016 in Rio um Medail-
len segeln kénnen, die Osterreichi-
sche Staatsbiirgerschaft fiir Ogar.
Denn im Gegensatz zu Welt- oder
Europameisterschaften sind bei
Olympischen Spielen keine natio-
nenméfig gemischte Teams zuge-
lassen.

Die 31-jihrige
Jolanta Ogar
(links) und
die 19-jahrige
Lara Vadlau
haben nicht
oft, aber
bisweilen
schon auch
Land unter
den FiifRen.
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